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14 diciembre 2019
sabado a las 16.45 h.

Circulo Recreativo Cultural de Porrino

Presentacion: Fernando Simén Marta
Autor del meétodo y libro “Las 5 claves de la venta profesional”
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“Ya eres suficiente”

PONENTE Alba Nogareda
Psicologa, sociologa y formadora.

“La salud esta en tus manos”

PONENTE Inés Santa Maria
Licenciada en Farmacia. Master en Medicina Naturaly
Atencion Primaria. Profesora de Biologia y coach en salud.

“Las relaciones como espejo”

PONENTE Manuel Darriba
Master de Mindfulness por la Universidad de Zaragoza,

Cofundador de Koesencia.

“ArteSanaMente: El Delicioso Placer de Verse”

PONENTE Mario San Miguel Montes

Musico, escritor, conferenciante y cuentacuentos. Autor
del libro “La Fabulosa Formula de la Felicidad”y del disco
‘ArteSanaMente: El Delicioso Placer de Verse".

instructor de Mindfulness BMIT y Coach certificado por ICC.
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